Experiéncia de contacte amb la Ciutat de la Llum

breu descripcié d'experiéncia personal en temeaciehats amb els treballs d'Escola

M'agradaria descriure una experiéncia personatzada en 2010 durant la practica de la disciplina
morfologica proposada als postulants de I'Escol@ilde Es una experiéncia personal interna de
contacte amb el que, amb una certa aproximacidjgfotir-se com la "ciutat de la llum".

L'experiencia va tenir lloc de la seglient manemam@e costum, em vaig asseure en la cadira per a
fer els exercicis de rutina de la disciplina marfpta. Estava practicant el vuité pas, en el qual e
proposa sentir el "buit del buit". Al principi vaignir un moment de dificultat i poca

concentracié. Llavors, insistint en la cerca dglgste del buit, va aparéixer aquesta experiengia p

a mi extraordinaria, que va introduir una novaa@a en la meva visio de la realitat.

Després de I'exercici proposat, vaig insistir esféir¢c d'allunyar-se del punt central, creant él bu
Vaig ampliar el registre cap als limits que s'essaefins que desapareixen, pero que continuen
sent absolutament reals. Vaig passar un tempseimdigiat en aquest esforc quan més intens, més
immaterial. La distancia des del centre va creaug| aixi com la desaparicio dels limits.
Insisteixo amb gran intensitat una, dues, divevsgades...

Em vaig trobar prop del final d'un tinel. Una mimcés endavant, es va obrir un espai lluminos.
Fora m'esperava, horitzontal, el lloc des de semgséjat, el Lloc dels Llocs. Alli
estava magnific, a I'esplanada lluminosa una miaaleeta.

Estava a la vora d'un gran espai ple de sers dstirdamics. L'atmosfera era molt
reconfortant i lluminosa, immersa en una llum cldransparent i l'aire fresc omplia els
pulmons.

Em vaig deixar portar per aquest registre de gesrestar. Estava en extasi, profundament absort,
sorprés dins de mi i Suspés en una pau sense romisttjue en aquesta ciutat no hi ha res a treure
o afegir. Tot esta com hauria d'estar. No hi har&sner. No hi ha ni abans ni

després, ni fred ni calor.

En aquest lloc vaig trobar a tots els éssers hunpaissats, presents i futurs.

Vaig sentir el clar registre d'estar en el lloc raBkelat, I'estatge més volguda, on tots, tartiaral
convergeixen. Tot era d'una gran simplicitat i baesa incomparable.

Vaig tenir la sensacio de tocar una regio intero#t profunda, amb un espai i temps diferents als
habituals. L'impacte d'aquesta experiencia va digimi va relativitzar la meva creenga en la mort.

Com a resultat d'aquesta experiéncia, han somgunites sobre la seva veracitat i la possibilgat d
ser compartida, la qual cosa deixa la porta olpata una major investigacio. Mentrestant,
comparteixo aquesta breu descripciéo com a humitibaeio al conjunt de I'Escola.

Quatre anys després de I'experiéncia, durant ugevaaTurquia, vaig visitar I'esplanada enfront de
'amfiteatre d'Efes i em va semblar veure el mgbaisatge ja vist en I'experiencia.
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