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Introduccién:

Este estudio, breve, trata, basicamente, de la relacion que se puede establecer entre la frase ‘El
buen conocimiento’, de nuestra Ceremonia de Reconocimiento, (1) con la mencion de la ‘Buena
Mente’ (2) en el zoroastrismo (3).

Esquema general:

Se hace aqui esta introduccién y en una Primera parte se sigue con un desarrollo, con
comentarios y conclusiones; se incluyendo notas a pie de pagina y se hacen referencias
enumeradas a una Segunda parte donde se amplian aspectos antes mencionados. Asi seria el
cuerpo aporte, que se acompafia al final con un apéndice, algo exhaustivo, dispuesto para
completar la erudicion de la cuestion tratada.

Se suman un par de ilustraciones y, al término, la bibliografia consultada.

Esto es, obviamente, una primera fase del estudio en el que queda pendiente la correspondiente
profundizacion e investigacion de campo.

Primera Parte

El estudio intenta establecer el vinculo que puede haber entre la frase ‘El buen conocimiento’, de
nuestra Ceremonia de Reconocimiento®, con la mencién de la ‘Buena Mente’ en el Zen Avesta.
Ademas, podemos establecer otras relaciones, como la nocion de ‘real sabiduria’, o los temas de
‘luz y oscuridad’, lo cual nos permite ademas valorar las diversas concepciones que hace Silo en
Sus propuestas, al transitar por zonas con registros comunes, a pesar del tiempo y la distancia
cultural, donde se confirman registros validas que cobran actualidad.

Ademas, se puede también sumar recursos a nuestro bagaje, ya amplio de por si, de trabajo
personal.

La relaciébn mencionada entre el Buen conocimiento y la Buena mente es mas o menos evidente,
mientras que vincular la sabiduria en el Avesta (con la denominacion de la deidad Aura Mazda,
considerado el ‘Sefior de la Sabiduria, (5a)) con la mencién de Silo en su arenga del 4 de Mayo?
a ‘la real sabiduria’ (5b), requiere de mas atencion.

También es de notar la mencién constante a la bondad en el zoroastrismo (en los Gathas se
hace mencion a la bondad/bondadoso unas 40 veces), virtud bien considerada en el siloismo en
diversas oportunidades?®.

El tema permanente del zoroastrismo es la relacién Luz y Tinieblas (punto 1 del

Apéndice), que es el nacleo de toda la alegoria expresada en las deidades de Ormuz y Arhiman.
Dicha realidad siquica estaria reconocida en nuestro caso con aquello de “Por el camino interno
puedes andar oscurecido o luminoso. Atiende a las dos vias que se abren ante ti... Y después:
“Si dejas que tu ser se lance hacia regiones oscuras, ... y luego “Si impulsas a tu ser en direccion
luminosa,...” de la Mirada Interna (6). Quedando mucho mas claro donde y como hacer las
elecciones y los esfuerzos.

. En el libro El Mensaje de Silo, Ceremonias, Reconocimiento, pag. 42,

2 En La curacién del sufrimiento, Punta de vacas, Mendoza, Argentina. 4 de mayo de 1969. Habla Silo,
Obras Completas V1. pag. 341.

¥ Como los atributos del guia interno: ‘fuerza, inteligencia y bondad’.e
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Aqui lo de ‘luz y tinieblas’ parece referirse al campo de lo unitivo y lo contradictorio; y la falta de
acuerdo entre estos dos enfoques opuestos pocas veces ha sido dicha con tanta elocuencia
como con estas frases del mismo capitulo antes indicado. Dice: “De los dos primeros espiritus
del mundo, el bondadoso dijo al dafiino: “;Ni nuestros pensamientos, ni nuestros
mandamientos, ni nuestra inteligencia, ni nuestras creencias, ni nuestras obras, ni
nuestra conciencia, ni nuestras almas estan de acuerdo en nada!”. (21)

Volviendo al Avesta, una alusiébn muy significativa es que en los canticos empiezan con
Zarathustra dirigiéndose a la deidad que “ha visto con el ‘0jo’ de la mente”, precisamente. La cita
dice: “Dios no se le aparecié a Zoroastro en forma corporal, ni como un angel, ni a través de un
arbusto o una montafia. Zoroastro lo vio en el "Ojo" de su Mente“(ver 4 de Apéndice). Es decir,
hace clara referencia a la mirada interna* que se tiene al profundizar en el &mbito de lo sagrado y
tener esta vision reveladora. Tal vez en estado de trance o éxtasis. Lo importante es, ademas,
gue esta vision tiene tal impacto y fuerza, que le lleva a una accién tan contundente como
duradera.

Volviendo al punto inicial, puede ser que apelar al ‘buen conocimiento’ — o incluso a la ‘buena
mente’ - alcanza a poner un ambito interno apropiado para seguir con trabajos de mayor calado.
Esta seria, enunciada asi, la tematica de este estudio, que quizas sirviera como parte
introductoria de una Ascesis (7).

Ademas, quisiera mencionar que, hace tiempo encuentro una relacion con registros segun los
cuales uno se acercaria a una suerte de ‘centro del bien’ en la propia conciencia al profundizar en
si mismo con nuestros trabajos, algo que revisé hace tiempo, de alli la ‘resonancia’ con el tema.
Aqui observé - en los trabajo de operativa - algo como si la conciencia hace un ‘escaneo’, una
exploracion de sus espacios y cuando se aleja de las ‘zonas de ruido’ comienza a dispensarse y
al acercarse a zonas del bien, con registros precisamente de bondad y bienestar, se distensa. La
eficacia de los trabajos de operativa parece relacionada con registrar esta zona o centro del bien,
gue ademas, es de sentido. Esto podria relacionarse con lo de la ‘buena mente en el interior’. Lo
gue seria una especie de hipoétesis a estudiar con mas detalle en otro trabajo.

El estudio de campo quedara pendiente, pues no he tenido mas que una pequefia constatacion
al visitar, hace tiempo, un templo Parsi en Bombay®, en donde a pesar de la puerta cerrada, se
pudo ver el fuego - ver ilustracién 2 en Apéndice - permanente dentro y palpar asi el misterio y el
sabor ancestral de estas manifestaciones espirituales.

Sin embargo fue al conversar con una persona irani °sobre este credo que me menciond algunas
cosas pero destaco que lo ‘principal de los zoroastrianos es lo ‘de bien decir, bien hacer y bien
pensar’. Y es distinto a que a uno se lo digan gente de esa cultura a encontrarlo simplemente
escrito. Lo cual me resulta un aspecto muy a destacar o la simpleza de la propuesta y las
implicancias que tiene.

De modo que este eshozo presenta solamente el estudio en su aspecto tedrico llano y como
introductorio al tema; quedando pendiente el aspecto de investigaciéon de campo.

Por otra parte, hemos seguido la indagacién tratando de atenernos a la indicaciéon hecha para
estos casos, de ‘ir con la mente amplia’.

Precisando, El Buen Conocimiento de nuestra ceremonia de Reconocimiento, guarda relacion, o
encuentra un antecedente, en la nocion de Buena mente (o buena conciencia) del zoroastrismo,
segun los himnos o Gathas atribuidos a Zaratustra. Tal como se menciona en: “Zaratustra

* Indiscutiblemente nos hace pensar en la Mirada interna, concepto fundamental del mensaje
de Silo, en el parrafo “Inversamente, el mundo externo confundido con |a interna mirada obliga
a ésta a recorrer nuevos caminos”. Libro EI Mensaje de Silo, La Mirada Interna, pag. 29

% Para la arenga que se dio en Chawpaty Beach, Bombay 1981.
®En Madrid, Asociacion Persépolis, octubre 2010.
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anuncio la recompensa a los que son aptos para la causa, a los que pueden recibir los dones de
la Buena Mente que esta en el interior de cada ser humano. ®® (4)

De modo que, se indica asi, es importante desarrollar la nociéon de buen conocimiento como el
propio de la vida, de las decisiones y elecciones, que en nuestro caso daria unidad interna; mas
que con otros conocimientos.

Ademés esto estaria conectado con el tema de la sabiduria, con la denominada ‘real sabiduria’ a
que se refiere Silo en la arenga’ y que esta al mensaje central de superacién del sufrimiento. En
el estudio que hacemos, vemos que el Profeta apela a la Sabiduria de la deidad, que a su vez
tiene que ver con la Buena mente ya que, sabemos, Aura Mazda es entendido como Sefior de la
Sabiduria, aparte del tema de la luz (que los Gathas mencionan unas 7 veces).

Especificamente, las citas textuales son:

a) Ceremonia: Al comienzo de la Ceremonia de Reconocimiento® leemos:

El buen conocimiento lleva a la justicia.

El buen conocimiento lleva a la reconciliacion.

El buen conocimiento lleva, también, a descifrar lo sagrado en la profundidad de la conciencia.

b) Zaratustra: “7... ¢ A quien has ordenado, Oh Mazda, para que entregue

A través de la Buena Mente, estas bondades a los mortales?”. De Ahunuvaiti Gatha-

Yasna 29 (5) (ver 11 de apéndice).

O también:

“...Yo también, con reverencia a la Buena Mente y la buena consideracién por la Rectitud, tendré
alabanzas para el Sefior, para que ustedes puedan ver la Felicidad Brillante” (Gatha 3.1)

Comentarios

1- No deja de ser sorprendente que estos textos de tanta profundidad y belleza surgiera de una
cultura de pastores y agricultores, quienes seguramente formalizan estos conceptos a lo largo de
una prolongada etapa anterior hasta que adopta esta configuracion (4)

Sin duda parte de una experiencia religiosa importante, cuyo impacto en el fundador queda
patente en los himnos sagrados y obviamente tiene enorme resonancia en la poblacion, lo cual
se continuaré en el tiempo.

2-Algunos estudiosos hacen mencién al tiempo de los textos sagrados que resulta muy distinto
del tiempo histoérico, incuso, parecen aludir a algo atemporal. Sin embargo, como carecen de la
nocion de acceso a lo profundo, desconocen que es precisamente en esos otros ambitos
mentales en donde el tiempo sicolégico es distinto, que por supuesto se traduce en textos y
literatura, especialmente en el campo de lo sagrado, donde se evidencia otro tempo.

3-En general creo que podemos interpretar sin mucho equivocarnos que sin la nocién de lo
profundo que nos da Silo, en menciones como: “...Ia conciencia es capaz de internalizarse
hacia “lo profundo” del espacio de representacion” mas adelante:“En otras palabras, en
“lo profundo” se encuentra la raiz de toda mistica y de todo sentimiento religioso ” ° es
practicamente imposible entender de manera adecuada todo el campo de lo sagrado; que,
aunque es experiencia, se suele manifestar, traducido, en mitos, religiones, etc. Porque es;
precisamente al separarse la conciencia de su superficie, de su inmediatez, e internalizarse,

" _La Curacion del Sufrimiento, dice:” la real sabiduria no se transmite por medio de libros ni de arengas;
la real sabiduria esta en el fondo de tu conciencia como el amor verdadero esta en el fondo de tu
corazon”. En Habla Silo, Obras Completas, V 1 de Silo, Pag. 342.

8 _ ceremonia Reconocimiento, libro El Mensaje de Silo, Pag. 42

°. De: 5. El Sistema de representacion en los estados alterados de conciencia. Psicologia Il
Obras Completas, VII, de Silo, Pag. 96
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cuando se generan estos contenidos tan significativos. Precisamente en la citada Ceremonia nos
ha dicho:
“El buen conocimiento lleva, también, a descifrar lo sagrado en la profundidad de la conciencia.”

Asi, queda enmarcada la concepcion que tenemos del conocimiento que interesa, algo que no es
una cuestion menor especialmente en una época en la que el conocimiento es, entre otras cosas
un tema con implicancias varias, como cuestion de prestigio, de acopio del mismo y hasta de
consumo.

4- Influencias. Las ideas que se exponen en los Gathas de Zaratustra a que aludimos, parecen
tener una extensa influencia, la mas comentada es en el campo religioso que se difunde después
en Occidente, como juedecristianismo e Islam. Pero también en la filosofia se van a encontrar
estas nociones que originariamente son de esta época persa. Es decir, que su influencia llegaria
hasta nuestros dias tanto en Occidente como en Oriente, amen de Medio Oriente. (Punto 8)

5- El problema. Lo que puede observarse que no supera esta propuesta, a pesar de que vendria
de lo profundo, es que no resuelve ni mucho menos el aspecto de la violencia, como se observa
en este parrafo: “El profeta le pide a Ahura que otorgue la victoria a sus seguidores cuando los
ejércitos se enfrenten en combate, de tal manera que pueda derrotar a los malvados y causarles
dolor y problemas”. Y también, Zaratustra dice: “;Ninguno de ustedes encontrara la doctrina y
preceptos del malvado; ya que con eso el trae dolor y muerte a su casa y villa, a su tierray a su
pueblo! No, toma tu espada y corta al malvado™ Yasna, 31:18. Luego la critica ‘al malvado’ es
constan te.

Uno aqui no sabe que pensar, como alguien tan inspirado que consulta al Sefior de la Sabiduria
y demas, de repente, se queda en el tema de los bandos, del enemigo, de la violencia contra
este. Sin superar el aspecto de la agresién y, ni mucho menos, el dolor (Ver punto 14). Esto de
no tratar en tema de la violencia y del dolor-sufrimiento es caracteristico en estos credos y zonas
mencionados (s6lo hay constancia del Ahimsha indu respecto a la no violencia). De modo que no
es una actitud interesante, precisamente, hacia el otro-opuesto, no se ve una forma de cambio, ni
conversion, ni distension frente al opuesto.

6-Vigencia

La observacién de un fenédmeno de este tipo, su tradicién y su presencia actual hace ver como
tienen un periodo de vigencia después del cual pareciera desvirtuarse o debilitarse el impulso
inicial. En este caso la situacion del avance islamico representd un duro revés que hizo producir
la emigracion a India y reducirse a grupos hoy testimoniales en el Iran original. Aunque
considerando ciertas caracteristicas, como la falta de expansion, mantener rituales antiguos, el
no proselitismo, hace ver que a pesar de sostener propuestas interesantes, hoy se conserva el
credo casi como una formalidad externa (punto 12).

Por otra parte, es notable comprobar que al tratarse del sentimiento religioso el que se moviliza
aun en la actualidad se mantienen algunas comunidades; en cambio; si contrastamos como
actividades intelectuales de la misma época (6to a 4to siglo antes de nuestra era), no puede decir
se haya nada parecido, no hay comunidades filosoficas en las mismas areas geogréficas (como
de presocraticos por €j.) ni hay actividad intelectual que continte en la region. Algo a estudiar sin
dudar.

Observaciones

1. Podria considerarse que al comenzar a indagar lo profundo, un buen observador, se
encontraria con este tipo de contenidos. Con lo cual, se podria corroborar que las propuestas
fundamentales aqui mencionadas del zoroastrismo, provienen de esas iniciales exploraciones, y
formulaciones, de entrar en lo profundo, de la humanidad. En todo caso, es evidente que aqui,
tanto en el fundador, como en sus sucesores, hay una importante experiencia religiosa que es lo
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gue le da validez a la propuesta y que al continuar el credo, en base a los textos conocidos, esa
experiencia se sigue registrando en los adherentes del credo.

2. Resulta llamativo, creo, el hecho de que esas propuestas, en forma y fondo, tuvieran
resonancia con las poblaciones de entonces y se mantuvieran vigentes mucho tiempo (5) de
modo oral hasta que se pasaran al escrito, en forma de himnos poéticos (los gathas) (6),
coincidiendo ademas con otros escritos semejantes de tono poético, como si fuera esa la forma
preferida de la conciencia inspirada de estas formulaciones, o revelaciones, si se quiere.

3. La alegoria de la luz y las tinieblas, Ormuz y Ahriman, la verdad y la mentira, pareciera
anticipar el mundo de las contradicciones, y de estar alertas en no caer en ellas.

4. La interpretacion que quisiera ensayar es que para dirigirse a lo profundo, el sujeto, configura
esta deidad a la que se dirige y le sirve como apoyo; al usar el canal poético entra en esa
frecuencia mas facilmente (comun en estos menesteres) y accede a ese campo interno ‘de
verdades’ y asi las expresa. Las cuales se combinan con situaciones epocales haciendo de la
propuesta algo muy entendible y con mucha resonancia para los interlocutores. Como a su vez a
logrado profundidad consigue también ateporalidad y es entonces valido mas all4 de sus
primeros momentos de formulacion

5. Los recursos que nos brinda este credo pueden ser en primer lugar lo de apelar a la ‘buena
mente’, en nuestro caso al Buen conocimiento, aplicable en el pedido; luego la propuesta de la
oracion diaria, invita a lo propio con el pedido cotidiano y lo ‘del bien pensar, bien decir y bien
obrar’, por lo sencillo se hace facil de practicar de modo cotidiano (da lugar a forma de vida), el
refrenarse de hablar, pensar y obrar ‘con ruido’, - contradiccion - diriamos; lo que resulta todo un
paso en el camino de la accion valida, con actos unitivos.

6. Para terminar, dejo algo que nos llega:

El Buen Conocimiento nos lleva a la reconciliacion,
El Buen Conocimiento nos lleva a superar el dolor y el sufrimiento
Nos lleva a Humanizar la Tierra, y, con ello
Al encuentro de un sentido, que abre el futuro...
Y “...también, a descifrar lo sagrado.”

Segunda parte:
Aqui se amplian algunos aspectos mencionados en anteriormente.

1. En el Ceremonial de El Mensaje, Ceremonia de Reconocimiento muy al comienzo, leemos:
“Oficiante: El dolor y el sufrimiento que experimentamos los seres humanos retrocederan si
avanza el buen conocimiento, no el conocimiento al servicio del egoismo y la opresion.” Pag. 42.
Con lo cual pone un encuadre, a todo el quehacer humano sumamente claro y, segin sea un tipo
u otro de conocimiento el que predomine, asi serian las consecuencias.
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2. En los himnos atribuidos a Zaratustra, o Gathas, este Profeta reiteradas veces hace mencion a
la buena mente. Contamos este comentario de Rabindranath Tagore: “El hecho mas importante
de la fascinante historia de Iran, es la reforma religiosa implantada por Zaratustra. El fue el primer
hombre, que sepamos, que le dio un caracter moral y una direccion a la religion y al mismo
tiempo ensefid la doctrina del monoteismo que ofreci6é una base eterna de realidad a la bondad,
como ideal de perfeccion. Todas las religiones del tipo primitivo tratan de mantener al hombre
sujeto a través de regulaciones de cumplimiento externo... Zaratustra fue el mas grande de los
profetas pioneros que mostraron el camino de la libertad al hombre...” en Prélogo a las
canciones sagradas de Zaratustra de la version de los Gathas, Himnos de Zaratustra, de D.J.
Irani, traducido por Ramiro Besada. Ver nota 1 B del Apéndice.

3. Por Zoroastrismo entendemos aqui lo propuesto por este Profeta persa que seria el fundador
de la primera religion universal, aunque su nombre original es Zaratustra - algo que alude a
‘cuidador de camellos’ - y que quedaria expresado en el Avesta, texto sagrado que pasa por
diversas circunstancias, pero ello no impidié que se formara este credo duradero e influyente.
Para muchos es un reformador, porque cambiaria las prioridades de las creencias existentes en
el momento, sostenidas por los sacerdotes 0 magos, que estarian en una faz aun sacrificial y de
multiples deidades. Por eso se habla en el texto sagrado del ‘Lamento de la vaca’ (lo que delata
el sacrificio de animales y la queja de los pastores por ello) y de otras deidades ademas de Aura
Mazda antes de quedar priorizado. Ver Nota 1 A, el Clamor de Zaratustra, del Apéndice.

4. a) Las fechas de la existencia de Zaratustra son controvertidas, a veces se menciona 1350
antes de nuestra era, y otras de 700 a 630 afios, (una fecha muy citada es: nace en 628,
probablemente en Rhages, Iran y muere en 551 — antes de nuestra era- en sitio desconocido)™.
Y las fechas iniciales de los himnos son dificiles de confirmar, pero después de permanecer
como tradicion oral, son reconstruidos en lo posible, con el nombre de "Zendavesta" (Comentario
del Avesta), segun a) por orden del principe sasanida Ardasir |, en el siglo Il d. C. que es cuando
se escriben y es como llegan a nosotros traducidos, o b) se cree se realizé durante el reinado de
Sapor Il (309-379),pero se han perdido partes importantes, especialmente después de la caida
del Imperio persa, cuando el zoroastrismo es sustituido por el Islam y la copia mas antigua de los
textos data de 1288).

b) Nos acogemos a lo que Silo explica, en Mitos Persas, con: “Para nuestras adaptaciones del
Avesta, hemos tomado solamente los Gathas y el llamado Vendidad-Sade. Los Gathas fueron
escritos en Avestin, que era la lengua de la antigua Bactriana, pero los textos originales sufrieron
numerosas vicisitudes ya desde el paso de Alejandro por Persia. Asi es que el material ha
llegado hastfill nosotros en lengua Pehlevi, con grandes lagunas y, seguramente, interpolaciones

de todo tipo™™.

c¢) Los estudiosos no aseguran que fueran escritos por Zaratustra, aunque si es el autor los
Gathas, lo cual es importante a destacar porque se mantuvieron como tradicion oral, hasta que
fueron escritos. Pero todo lo expresado es muy elaborado, tiene muchas nociones y conceptos
ya asentados, lo cual es evidente que vienen de etapas anteriores y aqui son reordenados o
reformulados. Esta resonancia con la gente de la época, con su trasfondo, es lo importante, ya
gue delata un sondeo por el mismo paisaje, con semejantes representaciones y registros de
pueblos todavia en la etapa de la agricultura y ganaderia, pero como seres humanos muy
sensibles a estos temas de “la luz, la verdad, la mentira y demas.

Es en estos textos sagrados (los Gathas) en donde Zaratustra expresa sus visiones de un modo
muy sincero y claro, dialogando con la deidad (su guia) de modo poético y como en otro tiempo.
Ver notas 11 y 12 siguientes.

1o Enciclopaedia Britannica. Version digital 2008.
o Segun lo indica Silo en MITOS PERSAS de Mitos Raices Universales — Silo, capitulo ‘El clamor de
Zarathustra. Ver Nota 1 A en Apéndice, al final del texto.
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5.a) En el Yasna 29 leemos:

6. Entonces Ahura Mazda, El Sefior del entendimiento y la sabiduria, hablé asi:
“Ya que no hay un sefior espiritual recto, ni un jefe laico,
Yo, como Creador te hago a ti (Zaratustra) el protector y guia,
Para el bienestar del mundo y el pueblo diligente”.

b) En las Notas de la Arenga Curacién del Sufrimiento, del citado texto leemos: que“...se explica
gue el conocimiento mas importante para la vida (“la real sabiduria”), no coincide con el
conocimiento de libros, de leyes universales, etc., sino que es una cuestion de
experiencia personal, intima. El conocimiento mas importante para la vida esté referido a
la comprension del sufrimiento y su superacion.

Aqui queda definido y vinculado el Buen conocimiento con el conocimiento mas
importante y real sabiduria en torno a la comprensién y superacion del sufrimiento, y no
otras acepciones del mismo. Y nuestra relacion con lo de la buena mente y destacando
que, ya sea por otra traduccion, se hace alusion a veces también como buen
pensamiento.

6. En los pasajes de la Guia del Camino Interno, Silo presenta los temas del oscurecimiento, o
confusién, y luminosidad, o claridad, como recorrido que puede hacer cada uno internamente y
gue son modificables, en la medida de un cambio personal. También reitera en el tema, pero con
otro enfoque, como los ‘caminos del Si y el No’. Por su parte en el planteo zoroastriano se da
lugar a una tremenda polaridad dual, en donde cada uno esta tironeado por la luminosidad o las
tinieblas y si bien puede elegir, eso sigue operando como por si mismo. De este modo, la
percepcion de estas realidades sicoldgicas, o internas - hoy tan vigentes, por lo demas - en un
momento tan temprano del pensamiento humano, es muy digno de destacarse.

a) En la Mirada Interna Capitulo XIV. La guia del camino interno, dice:

“Por el camino interno puedes andar oscurecido o luminoso. Atiende a las dos vias que se
abren ante ti.
Si dejas que tu ser se lance hacia regiones oscuras, ...

... Siimpulsas a tu ser en direccion luminosa,
En Libro El Mensaje de Silo, pag. 18

b) La mencion en los gathas dicen: Yasna 44

5. Esto te pregunto, dime verdaderamente, Oh Ahura;
¢, Quién fue el gran artista creador de la luz y las tinieblas?

c) ElI Si y el No. Silo dice en el Acto publico de Madrid: ...” Dos caminos se abrieron: el
camino del si y el camino del no. Entonces, todo pensamiento, todo sentimiento y toda accion,
fueron turbados por la duda del si y del no. El si creé todo aquello que hizo superar el
sufrimiento. El no agregd dolor al sufrimiento. Ninguna persona, o relacion, u organizacion quedd
libre de su interno si y de su interno no. Luego los pueblos separados se fueron ligando y por fin
las civilizaciones quedaron conectadas; el si y el no de todas la lenguas invadieron
simultdneamente los Ultimos rincones del planeta.

En Habla Silo, Obras Completas V 1, pag.370

d) Sartre menciona algo similar al respecto: “En todos sus actos, la gente le plantea preguntas a
la realidad y recibe como respuesta un “si” o un “no”.
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Si me siento en una silla, es como si me preguntara: ¢ Me sostendra? Cuando la realidad

responde “si”, nos revela su ser. Cuando nos responde “no”, nos revela su “no- ser”, “su nada”
(recordemos que el titulo de la obra es el ser y la nada).

De: Investigacion sobre JPS desarrollada por David Isaac Ruiz.

7. Sobre el término encontramos en el RAE: “Ascesis: f. Reglas y practicas encaminadas a la
liberacion del espiritu y el logro de la virtud”.

8. Al respecto de Parménides encontramos:

a) Loredana Cicci nos dice en su monografia: A) “Parménides no expone sus ideas en un
tratado filoséfico, sino en un poema en versos que comienza con un relato alegérico. El
autor nos habla de su viaje en un carro tirado por dos caballos y conducido por las
Heliades, hijas de Helios, el Sol, que lo conduce hasta la puerta entre el dia y la noche.
Las nifias persuaden a Diké a abrir la puerta y él puede acceder a la Diosa que lo recibio
benévolamente, y le explica la Verdad pero también la opinion de los mortales, en los
gue no hay certeza. Pag.4

Y continda su desarrollo: B)_La irrupcién de la mente en Parménides

La diosa no se hace la pregunta de lo que es ser, parte de una respuesta: “Es
necesario decir y pensar que el ser es: de hecho el ser es, el no ser no es ". Con esta
formulacion en términos I6gicos aparece un fenémeno nuevo, la irrupcion del fenémeno
de la abstraccion, el fendbmeno mental, la expresion de la mente.

Monografia: Antecedentes de la disciplina mental: la via mental en Parménides. En P4ginas 4 y 5. Loredana
Cicci.

9. Influencias, en el judeocristianismo y en el Islam. Silo menciona: “Su cosmologia y su
cosmogonia, su apocalipcismo y sus ideas de salvacién comienzan un ciclo religioso que junto a
Isaias, Malaquias y Daniel (en la Biblia), tendra enorme influencia en vastas regiones de Oriente
y Occidente” en el Clamor de Zaratustra, Los angeles y el Salvador. Fin del mundo, resurreccion
y juicio. En Mitos Raices de Silo OC V1- Ver punto 1 en el Apéndice.

También sobre los Persas: “Sabemos que los judios se encuentran con estas ideas en su
cautiverio en Babilonia, liberados precisamente por el emperador Ciro el Grande, que era
mazdeista, y se llevan eso a su nuevo destino, lo cual después se traslada el cristianismo, pero
este a su vez compite con el mitraismo, derivado del mazdeismo, en la época romanay llega
hasta hoy (recordemos la misa que es una celebracion iniciada por los magos persas y la mitra
apuntada, que cubre la cabeza de las autoridades eclesiasticas - que es una toca o adorno en la
cabeza usada por los persas - que pasa a otros pueblos, el cloro catélico usa en la actualidad;
por citar algunos ejemplos). Algo que también resurge en el dualismo maniqueo, que llega a
Agustin” (Texto de Estudio XX (ver Apéndice punto 2). El maniqueismo, recordemos, proviene de
Mannes, pensador persa —Como Zarathustra — del siglo 11l de nuestra era, que proponia dos
principios basicos, uno del bien, otro del mal, de modo muy acentuado, y esa ideologia llega e
influye en occidente posteriormente.

A su vez, estas ideas sobre lo luminoso y lo oscuro parece también llegaron al budismo, que la
utiliza ampliamente con lo de ‘el iluminado’ y que Silo nos explica en un pasaje sobre los registros
de ‘iluminacién del espacio de representacion’.

Y como también se ha mencionado antes en el punto 6 a y b) anteriores.

En la Filosofia encontramos esta influencia, como vimos ya con Parménides, cuando surge la
mente al concebir el tema del Ser, de ‘lo que es, es y lo que no es, no es’, a diferencia de los
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factores fisicos g mencionaban otros autores presocraticos, como lo del fuego, agua, aire etc. Y
es lo que expone Zaratustra en época un poco anterior pero proxima (en torno 600/400 afios
antes de nuestra era), con lo que venimos estudiando de La buena Mente, el ‘bien pensar’, junto
al ‘bien decir’ (ver punto 10) y ‘bien obrar’, o hacer, que son los 3 pilares de los pardmetros
conductuales que propone. Cabe reparar ademas, en que ambos autores expresan su
pensamiento de modo poético en un canto a la deidad, el persa le habla a Aura Mazda en formas
de himnos poéticos y Parménides dialogaron poéticamente la diosa, (ver 8%) algo que
posiblemente proceda de que era la forma establecida para referirse a lo sagrado en esa
antigiiedad.

Si la deidad persa es el Sefior de la Sabiduria, o de la Luz, esto podria ser un antecedente para
el pensamiento griego que lo exploraria ampliamente (algo que no hacen tanto otros pueblos de
entonces).

Incluso hay autores que establecen la relacion persa con Pitdgoras, quien en sus viajes de joven
habria visitado Persia, después de Egipto, y estudiado el zoroastrismo (Anna Clower 19771) y
aqui habria conocido entre otras cosas, la teoria de los opuestos (segun Luziano de Crescenzo
en su Historia de la Filosofia Griega).

Esta frase de Socrates indica el mismo hilo tematico: “Solo hay un bien, el conocimiento, y solo
hay un mal, la ignorancia”.

En el Islam es notoria la influencia, observada por los estudiosos, como la falta de imagenes
visuales, la eleccion de una deidad entre las existentes (Aura Mazda en un caso y Ala en otro) o
la revelacién por el arcangel Gabriel a Mahoma es significativa, pues angeles y arcangeles son
un aporte originario netamente mazdeista, entre otras cosas. La imagen-simbolo del mazdeismo
es esa imagen de la deidad en medio de dos alas. (Ver llustracion 1 Ay B del Apéndice)

10. El ‘Bien decir’ o bien hablar, (junto al bien pensar y bien obrar) es uno de los pilares del
zoroastrismo, propuesta que llama la atencién por lo acertada y su simpleza; que lleva a una
forma de vida, pues es algo que el devoto ha de hacer constantemente, esforzarse en el bien
pensar, decir y obrar.

A nadie se le escapa que el cuidado del hablar bien es un factor importante, al menos, para a)
orientar las imagenes y con ello emociones, ideas y demas, b) priorizar temas, destacar unos,
retirar otros, c) crear buena atmosfera en las relaciones y el desempefo en equipo.

Hoy se estudia todo tipo de fenédmeno en la comunicacion. Aqui creo oportuno hacer mencién a
que Silo nos dio un ejemplo constante del ‘hablar en tema’, centrando el interés, focalizando lo
importante, dando contextos y encuadres, desarrollando desde ‘lo pensable a lo impensable’ a
veces, dando direccidn interesante y evitando direcciones que alejaban, enfatizando concepto y
evitar términos que confunden o reiterando para ‘formar las imagenes’ y en fin, un sinnimeros de
recursos dignos de un arte de la simple conversacion que bien merecen un estudio aparte.
Citaré algunas alusiones en charla informales (Madrid, 2006) en donde se revis6 lo opuesto al
‘bien decir’, con respecto al deterioro de la comunicacion interpersonal, a pesar de “ser la época
de que mas medios de comunicacion dispone’ pero el individuo aislado es mas que un tépico.
También se ha visto el enrarecimiento de los ambientes por las ‘consecuencias de la
maledicencia’, “que envenena las relaciones y la atmdsfera de convivencia y demas aspectos,
porque el hablar-mal-del-otro tan comudn, o maldecir constantemente, tiene efectos y
consecuencias, que ademas es dificil de ponderar; porque si, por €j., una persona habla mal de
2, y luego estas dos de otras 2, tenemos 1 +2= 3 +2+2 = 7, y si siete hablan mal de 2 cada uno
llegamos a 14 y después a 28 y asi siguiendo, casi indefinidamente en esta cadena de
maledicencia.” Otro tanto sucede con lo de pensar mal del otro, algo muy frecuente y comun, se
comentaba que se “suelen pensar cosas terribles unos de otros, con lo cual es imposible hacer
nada interesante en conjunto con esa condicién”. Con estas menciones se intenta ilustrar sobre
la relevancia de esto tan simple propuesto por el zoroastrismo y que hoy corroboramos tiene
plena vigencia.

Dando un grado de conversién a este enfoque, podemos vincular estos pilares con el mayor de
los principios, al proponer: ‘pensar en los demas, como queremos que piensen de nosotros’, o
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‘Hablar de los demas como queremos que hablen de nosotros’, y ‘Obrar con los demas como
gueremos gue obren con nosotros’. Asi el adjetivo ‘bien’ queda mas explicito en que consistiria.

11. Sobre los Gathas, el autor referido (D. J. Irani) nos dice: ‘En cuanto a extension, los
Gathas constituyen un libro pequefio, de apenas unas 6.000 palabras, en alrededor de
1300 lineas arregladas en 238 versos que estan agrupados en 17 capitulos, cada uno
llamado un Haiti, o HA, como son conocidos en su forma mas usual ultimamente. Los 17
HA de los Gathas fueron mas tarde incorporados en una oracién mas larga, o liturgia,
recitada en las ceremonias. La recitacion Yasna tiene 72 capitulos. Los HA estan
identificados numéricamente como capitulos del Yasna.’

Ademas, nos aclara “Los versos de los Gathas estan dirigidos a la Divinidad Ahura
Mazda y también al publico que se ha reunido para escuchar al profeta. Aspectos
especificos de su teologia aparecen en cada HA, sin embargo, no hay una presentacion
sistematica de su doctrina en sitio alguno. Zaratustra explica en diferentes sitios de los
Gathas aspectos de sus ensefianzas y en otros, exhorta a su audiencia a vivir una vida
de acuerdo a las direcciones de Ahura Mazda. Con estos frecuentes pasajes podemos
reconstruir la teologia con una precision razonable”. Y “Luego hay algunos versos, de
caracter devocional, dirigidos a Ahura Mazda, a las esencias divinas de la Verdad, la
Buena Mente vy el espiritu de Piedad y Benevolencia. Hay, también, versos que hacen
referencia a episodios de crisis en la mision del Profeta.”

Indica también que “Es importante, como una consideracién preliminar, anotar que el tipo
de religion predicada por Zaratustra es lo que se llama religion reflexiva. Consiste en una
fusion de una Vista del Mundo y una Forma de Vida que se ofrece al creyente potencial
para que la adopte, después de reflexionar, por ser digna de aceptacion. Un creyente es
aquel que elige encontrar el mundo en la forma que la religion lo ha declarado y, muy
importante, se compromete a vivir de acuerdo la Forma de Vida que se le presenta.”

Con estas citas del autor escogido de referencia tenemos una aproximacion de la
propuesta zoroastriana y se ve la proximidad con las personas, algo que contrasta de
otras culturas en donde las deidades y propuestas son muy lejanas y complejas.

En cuanto al punto que nos interesa particularmente cabe citar este péarrafo “... se invoca
repetidamente los dos principios dominantes de la teologia Gathica, la Verdad y la Buena
Mente. Ellas permitiran al sabio y al bueno que curen a un mundo afligido y que mejore al
eliminar el engafio y la violencia de los malvados.” (Ahunavaiti 2 [ Y28 ]).

Las citas textuales son: a) “7... ¢A quien has ordenado, Oh Mazda, para que entregue
a través de la Buena Mente, estas bondades a los mortales?” De Ahunuvaiti Gaza
Yasnha 29.

b)...Toda la rectitud de accion, toda la sabiduria de la Buena Mente,
Para que yo pueda traer alegria al Alma del Mundo Viviente.

Oh Sabio Sefior que por virtud de la Buena Mente
Pueda yo llegar a Tu presencia.
Concédeme las bendiciones de ambos mundos
El fisico y el espiritual,
El cual se obtiene a través de la Rectitud:;
Las recompensas que traen bienaventurada felicidad
A los fieles que han sido benditos con ellas.

De Ahunuvaiti Gaza
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Yasnha 28.

12. El zoroastrismo de hoy es seguido por las comunidades parsis de la india 'y en Iran,
consideradas minorias — por eso con representacion parlamentaria — y se conservan algunos
templos antiguos. Lo curioso es que no hacen el tradicional ‘proselitismo’ de las religiones
restantes o la admision de conversiones, tampoco practican el casamiento con gente de otras
creencias. Por lo que se quedan como comunidades cerradas (algo que no parece seguir aquello
del ‘buen pensamiento’). El ritual de los muertos es otro aspecto disputado; sobretodo aun en la
India, algo que es un ritual milenario, aunque en Irdn ha sido dejado de usarse, es un rito que
produce una dura controversia generacional.

Aparte, existen por cierto comunidades zarathustricas internacionales dedicadas al estudio y
practica de este credo con enfoque contemporaneo, como las llamadas Comunidades avésticas
de ciudades de USA, Europa o Chile, etc.

13.
En Resumen De Los Gathas, D.J. Irani nos dice;

‘Aun cuando la teologia general se extiende a través de todos los versos de los Gathas,
ciertos tdpicos especificos dominan en algunos de los Ha (paragrafo). Con el fin de familiarizar al
lector con estos topicos, se ha incluido un breve resumen de cada Ha.’

‘En el Yasna el primer Ha de los Gathas tiene el nimero 28. Conceptualmente, sin
embargo el Ha 29 debe ser el primero, ya que este es una introduccién a la revelacion
incorporada en los Gathas. Es una dramética narraciébn mitolégica de una conferencia en la
morada de Ahura Mazda, donde Zaratustra es escogido para ser el encargado de traer la
sabiduria de Ahura Mazda para guiar la vida de los humanos en este mundo, las ensefianzas que
llegaron a ser conocidas como la religion de la buena conciencia. Este Ha, por lo tanto, ha sido
muy apropiadamente tomado como Ahunavaiti 1 y el anterior, Y28, como Ahunavaiti 2. El resto
de los Gathas aparecen listados en forma consecutiva, tal como aparecen en el Yasnha.

El Ahunavaiti 1 [ Y29 ] refleja un momento de conflicto, politicos y militares, donde las
tribus de pastores se atacaban mutuamente los rebafios. Estas actividades estaban
acompafadas de sacrificios que implicaban matanza de los ganados. En esta atmdsfera
de violencia e inseguridad, el alma de la vaca, que representa a la buena creacién
viviente, se queja ante la Divinidad y pide proteccion.

Después de alguna discusion en la Corte Celestial, Zaratustra es escogido como el
mensajero de la sabiduria de Ahura Mazda. El resultado de estas consideraciones es
gue, la forma de vida que se ofrece en estas ensefianzas y que incorpora la sabiduria de
El Creador, es la Unica proteccién para el beneficio de la creacion.

El Ahunavaiti 2 [ Y28 ] se inicia con una oracién que presagia el mensaje Gathico.
Zaratustra busca a través de El Espiritu Santo de Ahura Mazda el regalo de la Verdad en
pensamiento y accion; de tal manera que pueda traerle felicidad al alma de la creacion.
El primer verso, la iniciacion de esta Ha, es el mas celebrado de los versos de los
Gathas. En el resto del Ha se invoca repetidamente los dos principios dominantes de la
teologia Gatha, la Verdad y la Buena Mente. Ellas permitiran al sabio y al bueno que
curen a un mundo afligido y que mejore al eliminar el engafio y la violencia de los
malvados.

14. Este es un tema muy caro a nosotros porque precisamente el no tocar el tema de la violencia
y del dolor especificamente queda después muy presente en todo el paisaje de formacion de la
llamada tradicion Occidental, que procede de medio-oriente, con el judeocristianismo-Islam,
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donde el dolor y la violencia siempre estan presentes.Cuesta creer que a todos estos profetas y
Mesias no se les haya ocurrido hacer algo serio al respecto, aparte de aquello de poner la otra
mejilla.
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Apéndice

Aqui se presentan mas desarrollados topicos como El Clamor del Zaratustra de Mitos Persas, de
Silo, Los persas, de Estudio del siglo XX de Mario Rodriguez, (integros), citas del Prélogo a Las
Canciones Sagradas de Zaratustra, de D.J. Irani, traducido por Ramiro Besada, Lo béasico de
Zarathustra, Resumen 1y 2, Aspecto de la Oracion mazdeista y mencion de Mircea Eliade.
Quizéas una informacién excesiva, pero facilita al interesado ampliar el estudio.

Compilacién hecha con la colaboracién de Roberto Rojas. Buenos Aires, 2010

1 A-MITOS PERSAS (1)

(1) Mitos Raices Universales - Silo

El clamor de Zaratustra.®

Cuando Zaratustra cumplié treinta afios, abandoné su tierra y fue a un lugar lejano. @ Allf
vivib en su caverna por mucho tiempo. Solamente se alimentaba con un queso que nunca
disminuia y tomaba el agua pura de la montafia. En la noche el fuego le hablaba y asi
comprendié el rumbo de las estrellas. En el dia el sol le hablaba y asi comprendié el significado
de la luz. ® Pero una mafiana muy temprano, llegé hasta su cueva el clamor de los animales de
la tierra... Porque las vacas y los rebafios tienen un alma, Zaratustra escuché a esa alma grande,
a Kine, pedir a Dios sus bendiciones. Elevando su lamento, que era como un gran mugido, Kine
dijo: “Mi alma padece, Ahura Mazda. ¥ ¢Para quién me creaste? ¢A imagen de quién me
modelaste? Otérgame el bien, impide que las tribus salteadoras lleven el ganado a su muerte.
Siento que estoy rodeada por la ira, la violencia, el azote de la desolacion, una insolencia audaz y
un empuje arrebatador. Salva a mis animales, Oh Ahura Mazda, t que proporcionas los verdes
pastos”.

Entonces Zaratustra, en la boca de su caverna miré al dia y pidi6 a Ahura Mazda: “Permite
gue la Buena Mente de Zaratustra guie a los que trabajan la tierra para que ésta dé buenos
