
 

 Danse Humaniste de la Nonviolence 
 
 

 

C’est par la musique, la danse, la méditation et les échanges 
que nous allons étudier, et surtout expérimenter. 

 

Ateliers 2022 - 2023 

 

L’intention de nos ateliers :  

 

 Approfondir la relation 

avec soi-même et la 

connaissance de son 

monde intérieur, 

 Dépasser les pressions 

émotives, les tensions 

mentales et le non-sens 

de la vie,  

 Expérimenter des états 

inspirés de conscience 

en relation avec le sens 

de la vie, 

 Partager l’expérience de 

connexion humaine et 

profonde en ensemble. 


