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                          Introduction

Je ressens la nécessité de partager ces quelques poésies  

que je reconnais provenant du Profond….

C’est le registre que ce n’est pas « moi » qui les ai écrites – 

Cela s’est manifesté pendant le travail avec les Disciplines, travail que 

je souhaite à tout un chacun dans le cheminement vers la découverte  

et la réalisation personnelle 

Dans la  Recherche 

de liberté et de bonheur.

                         



Une caresse pour l'âme
Parfois dans les jardins, répandant leur parfum
Je respire les roses qui subtilement enivrent
En vrai Guide fidèle, la douce émotion vient
Et le coeur palpitant crie sa joie de vivre. 
                                        
Je croise un regard clair et un enfant qui rit
Et voilà que revit cette belle âme en émoi
J’aime tous ces musiciens irradiant l'Harmonie
Tout autour la Bonté, partout et moi et moi !
 
De leurs puissants atouts qui nous ensorcellent
Dans les hautes montagnes, juste au-dessus de nous
Les dieux sont encore là et ils nous appellent
A l’ombre du vieux chêne et nous et nous et nous !
 
Dans leurs bras grands ouverts ils semblent nous accueillir
Tandis que nos pieds sont légers comme un oiseau
Nous sentons le grand mystère nous envahir
Et nous sommes tous prêts pour faire le grand saut.
 
Leur sagesse étourdit, leur bonté nous confond 
Leur force nous propulse comme un immense laser
vers de nouvelles régions, de nouveaux horizons
Dans les cieux bleus, loin du grand tonnerre.
 
Pourquoi donc voulons-nous entreprendre ce pas 
Quel est donc cet élan qui nous pousse toujours 
Nous avons tant de choses à faire encore ici-bas ?
Mais c’est pour mieux les faire, mon enfant, mon amour !

Apprendre enfin à voir la beauté, la grandeur, 
Ce cadeau qui nous illumine et réveille
Comme une perle que l’on cherche à l’intérieur  
Ce joyau qui nous comble rayonne comme un soleil. 



Le jour le plus long

Si douce et joyeuse, si chaleureuse
Mais d’où vient cette belle Energie 
A nous faire franchir des montagnes ?

Entourée d’un halo de lumière
C’est un bain d’énergie à nous ravir l’âme
Qui nous enveloppe de bonheur
A nous faire aimer le monde entier !

Nos aspirations, nos espoirs 
Nos rêves les plus fous entremêlés
Existent plus que tout le reste
Sommes-nous héritiers de don quichotte ?

L’attente mystérieuse et merveilleuse
Comme les neuf mois de l’enfantement
Nous oblige à la patience tumultueuse…

Jusqu’à percevoir le non Etre et l’Etre 
Faisant Un, miraculeusement.



                       

              

    Le Grand Jour

Si douce et joyeuse, si chaleureuse
D’où vient cette belle Energie 
A nous faire franchir des montagnes ?

Entourée d’un halo de lumière
C’est un bain d’énergie à nous ravir l’âme
Qui nous enveloppe de bonheur
A nous faire aimer le monde entier !

Entremêlées nos aspirations, nos espoirs 
Et nos rêves les plus fous
Existent plus que tout le reste
Sommes-nous descendants de don quichotte ?

L’attente mystérieuse et merveilleuse
Comme les neuf mois de l’enfantement
Nous oblige à la patience tumultueuse…

Et c’est dans ce non-Etre que surgit enfin l’Etre.



Et pourquoi ?

Monde insensé, pourquoi es-tu né 
Si c’est pour nous en foutre plein le nez !
On n’a que faire de tes appâts
Qui ne font que confondre nos volontés.

Tu hais la beauté mais elle demeure…
A ton contact elle se dévoile, 
Ne fait que grandir et s’affiner,
Imposante et majestueuse comme une rose, 
Suave et délicate colombine.



Avenue des Roses

Calme et prospère, rue fleurie
Sans doute sans pénurie
Quelles joies contiens-tu en ton sein
Méprisant le sort des rues voisines
Ta terre donne des fruits amers.

Tu te caches derrière les arbres
Mais de quoi veux-tu donc te protéger ?
Du regard insolent de ceux qui n’ont 
Que leurs yeux pour pleurer 
Et leur cœur pour mendier …

Que deviendras-tu prochainement
Sais-tu que subitement tout va changer
Et que de calme et protégée tu peux
Devenir un chantier….
Allons ! il n’y a pas de quoi pavoiser !



Le cygne

Adieu vieux Moi mauvais Karma
Je me suis laissée piégée
Mais Guide était là pour me protéger
Et j’ai fini par le trouver !

Je te laisse avec ton paquet
Vilain petit canard !
Pour rejoindre, infidèle
Le grand Cygne blanc et ses ailes
venu vers moi pour me faire signe 
qu’il est bien temps de te quitter, 
horrible Moi !



  pour Ben….

Parce que c’est toi
J’irai décrocher la lune !

Je te donnerai tout 
Même ce que je n’ai pas et ne peux pas !

Je volerai plus vite que l’air 
Et je repousserai les montagnes !

J’aimerai même ce que je n’aime pas
j’irai là où je ne pensais jamais aller !

Que ton cœur reste toujours avec le mien
Et ton image brillera dans mon esprit.



La neige

Une immense nappe de poudre blanche 
S’étend de tout côtés à la fois
Faisant frémir arbustes et chaumières de bois
Foudroyant les plus mal-en-point 
Mais régalant quelques-uns
L’hiver est bien là !

Grands et petits, les enfants s’ébattent 
Dans cet immense tapis de coton
Faisant voler des boules glacées
La fumée et les rires sortant de leurs bouches
Profitons de ces instants précieux
Demain la neige aura fondu 
et le printemps chantera !



Florecen ya las mil flores 
Ya llego el dia tan esperado
Tanto tiempo preparando todo
Como el Gran Rio cada gota
Se fue juntando bajo los puentes
Y tu y yo y el otro nos convertimos
En Nosotros.

El jardin se lleno de colores vivos
El aire de perfume dulce y subtil
Lo negro y pesado cambio de estado
Y se puso a brillar en los corazones

Pues si ! todos podemos vivir y florecer
Que florezcan cien mil flores !



Silo,
Como un cascabel de perlas tu risa me resuena 
Y tu mirar como una flecha  me da dirreccion.

A tu contacto, lejos o cercano
es lo mejor que se desvela y brilla. 

Como el sol tu fuerza me dinamiza 
La buena onda va ganando espacio…

En el cielo, el arco de iris aparece
Algo nuevo esta naciendo en mi ...

suavemente me acerca del centro !

Jardinero de los nuevos tiempos
Gracias a ti, cientos miles de flores florecen !



La Buena onda

Algo nuevo esta naciendo en mi ...

Y suavemente me acerca del centro !
A tu contacto, lejos o cercano
es lo mejor que se desvela y brilla. 

Jardinero de los nuevos tiempos
Gracias a ti, cientos miles de flores florecen !
Como el Sol tu fuerza nos dinamiza 
Y tu mirar es una flecha dando dirreccion.

Tu risa resuena como un cascabel de perlas 
La buena onda va ganando espacio…

En el cielo, el arco de iris aparece... 
Y todos juntos, con emocion vamos sintiendo
Paz, fuerza y alegria !


